
Il Metodo Aquilone





La Scuola

• Vive la transizione da scuola di   
trasmissione dei saperi (hard 
skills) 

• a scuola di competenze ed   
esperienze di vita (soft skills)



Le nuove competenze  
(Soft skills)

• Flessibilità mentale 

• Pensiero critico 

• Creatività 

• Disponibilità a lavorare in gruppo 

• Capacità di introspezione 

• Autovalutazione



Le nuove metodologie

• Apprendimento per scoperta (Dewey) 

• Didattica metacognitiva (Feuerstein) 

• Soggettività del percorso di crescita 
(Vygotskji) 

• Ambiente come comunità di apprendimento     
(Flipped classroom e cooperative learning) 

• Apprendimento attraverso la relazione e la 
conoscenza di sé (Metodo Aquilone)



Il Metodo Aquilone

• È uno strumento guidato da una mappa 
   
• Tiene conto delle specificità del soggetto 

• Guida un percorso verso la conoscenza di sé  

• Evidenzia punti di forza e di debolezza nel 
proprio angolo visuale  

• Riconosce e dà valore agli altri punti vi vista 

• Fornisce una chiave di lettura immediata 
della realtà  

• Permette di educare il pensiero ad affrontare 
meglio le difficoltà della vita



I suoi Fondamenti

• Istinti 

• Emozioni 

• Sentimenti  

• Aspirazioni 

• Pensiero 

• Istinto Facilitatore



Istinto Facilitatore

•  Da accesso alla conoscenza di sé 

•  Fa riconoscere l’emozione primaria 

•  Permette di individuare i 
sentimenti più    frequenti 

•  Educando il pensiero ci si può 
muovere    nella direzione desiderata



Perd
on

o
Eter

no
 Pres

en
teSemplicità  

Temperanza

Umiltà Grandezza

G
iudizio

A
bbandono

VoiVoiIoIo

NoiNoi

TuTu

M
ORTE

   

DEL
L’

ALT
RO

M
ORTE

 C
ON 

SPER
ANZACOM

PASSIO
NE

ODIO

CON-P
ASSIO

NE

GIU
STI

ZIA

RINASCITA

M
ORTE

RESURREZIONE

PAZIENZA

APATIA

DEPRESSIONE

M
ALINCONIA

RANCORE

Amore
    

Scel
ta

Trasgressione     Bellezza

IR
REQ

UIE
TE

ZZ
A

POTE
NZA

IN
NAM

ORAM
EN

TO
PACE

GUER
RA 

ES
TE

RNA

CONFL
IT

TO
   

   
 

IN
TE

RIO
RE CAOS

D
IO

PAURA

PRUDENZA

M
ANIPOLAZIONE

VERITA’

RINUNCIA

GUERRA 

ESTERNAASTUZIA
DESIDERIO DI RISOLVERE 

IL PROBLEM
A

IR
A

C
A

O
S

DIO

FO
RTE

ZZ
A

D
IO

CAOS

SPERANZA

DIO

C
A

O
S

TR
IS

TE
ZZ

A

Istinto alla
trascendenza

Istinto di 
sopravvivenza Istinto sociale

Istinto di appartenenza

La pedagogia del Metodo 
Aquilone


