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IO Cittadino Percorso educativo alla cittadinanza attiva

➤ Competenze sociali e di cittadinanza attiva: imparare a imparare, imparare a essere, imparare a fare, imparare a stare insieme

➤ Valori etici, di partecipazione sociale, responsabilità individuale: saper leggere la complessità, saper discernere

➤ Autonomia e responsabilità nella partecipazione sociale: Imprenditività-Imprenditorialità sociali 

Sviluppare la capacità di cittadinanza attiva, di informarsi, di adottare comportamenti 
responsabili e di sentirsi parte di una comunità locale, nazionale ed europea.

Questi sono gli obiettivi educativi del progetto Io Cittadino

Il percorso educativo intende introdurre gli studenti ad una conoscenza più approfondita 
dei propri modelli comportamentali per poter meglio interagire nel mondo della scuola, 
della famiglia e della società. L’intero percorso, integrabile nei programmi di alternanza 
scuola lavoro,è previsto per un triennio ed è strutturato secondo un programma di 60 ore, 
così suddiviso: classi terze-29 ore; classi quarte-22 ore; classi quinte-9 ore.

Io Cittadino adotta un approccio basato sulla conoscenza di sé stessi, della comunità e 
del mondo non solo attraverso la formazione in aula ma anche tramite l’esperienza 
diretta. Va in questo senso l’incontro con il mondo della CSR e di tutte quelle azioni 
messe in campo dalle imprese a favore dei propri dipendenti, dei portatori di interesse 
(stakeholder) e dei territori di riferimento. 

Il progetto è coordinato da Fondazione Sodalitas, l’organizzazione di riferimento in 
Italia per la sostenibilità e la responsabilità sociale d’impresa, in collaborazione con 
Associazione Aquilone, Brianza Solidale Onlus e Nuvola Verde.

OBIETTIVI EDUCATIVI



- Educare alla responsabilità

- Interpretare le informazioni

- Educazione alla relazione

- Cittadinanza responsabile

- Cittadinanza solidale 

- Autonomia e responsabilità

- Responsabilità consapevole

- Restituzione degli apprendimenti

MACRO-AREE
D’INTERVENTO:

AZIONI TEMATICHE:
Classi terze (29h):

•  Il ruolo del pensiero

•  L’assunzione di responsabilità  
delle proprie azioni

•  La modalità di dialogo con gli altri

•  Come costruire opinioni personali corrette

•  Come mettere alla prova le opinioni

•  Va tutto male: andava meglio prima?

•  Dove il presente è più difficile

•   Restituzione degli apprendimenti  
e Tesina per la Maturità

Classi quarte (22h):

•  Emozioni, sentimenti, aspirazioni

•  Gli istinti e le relazioni

•  La stabilità emotiva

•  La Responsabilità sociale e la Sostenibilità  
per il Cittadino

•  Le Competenze di Cittadinanza

•  Apprendimento-servizio

•  Generatività

•  Laboratori sociali

•  Restituzione degli apprendimenti e Tesina  
per la Maturità

Classi quinte (9h):

•  Costruire comunità

•  Liberare energie

•  Restituzione degli apprendimenti  
e Tesina finale per la Maturità

Per maggiori informazioni:
sodalitas@sodalitas.it - 02 36572980
www.sodalitas.it

346 6300936
associazione@aquil-one.net

contattare
Fondazione Sodalitas info@nuvolaverde.org
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