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L’associazione AQUILONE APS

L’associazione AQUILONE nasce nel 2010 allo scopo di sperimentare, condividere e diffondere il 
Metodo Aquilone. 


Il Metodo Aquilone è una pedagogia del pensiero che educa la persona al riconoscimento delle 
proprie emozioni, dei propri sentimenti e delle proprie aspirazioni. Le competenze così acquisite 
consentono una migliore qualità di vita e consapevolezza delle proprie dinamiche relazionali.


È stata svolta una lunga esperienza pedagogica applicata alla didattica innovativa con risultati 
positivi che hanno condotto al riconoscimento del Metodo Aquilone come strumento di formazione 
per il personale docente secondo la D.M. 170/16 della USR Lombardia.


Nel 2018 acquisisce la forma sociale di Associazione di Promozione Sociale.


Come AQUILONE APS intende sostenere il Metodo Aquilone, perseguendo finalità di solidarietà 
sociale nel campo dello sviluppo della persona e del bene comune. Vuole favorire processi e 
iniziative di approfondimento di temi di carattere culturale e organizzativo nel settore della 
formazione e della promozione dei processi di vita civile, anche in collaborazione con Fondazione 
“Vita nova” e alla promozione della sua “Scuola di vita”.


Cronistoria del Metodo Aquilone

• 2003-2006: Ricerca

• 2006-2009: Condivisione dei contenuti

• 2009-2012: Sperimentazione

• 2012-2015: Applicazione al mondo della scuola

• 2015-2018: Sviluppo documentazione


Pubblicazioni

• “Il pensiero debole vince il pensiero forte” - Libro guida

• “L’Aquilone” - Rielaborazione filosofico-scientifica

• “Manuale Aquilone” - Formalizzazione del metodo

• “Instabilità” - Dispensa sui fondamenti del Metodo

• “Stabilità” - Dispensa sul consolidamento del Metodo

• “Dinamismo” - Dispensa sull’uso personale del Metodo

• “Educare alla diversità - Conoscere se stessi per imparare a convivere con gli altri”, Tesi di laurea 

sul Metodo Aquilone della dott. Monica Plebani

• “La ricerca dell’equilibrio emozionale”, Tesi per esame di Stato di Simone Pironti


Riconoscimenti e collaborazioni

• Riconoscimento corso per formazione insegnanti (decreto D.M. 170/16 della USR Lombardia)

• Collaborazioni con: Fondazione Sodalitas, Associazione Brianza Solidale, Circolo ACLI di 

Vimercate, Forum delle Famiglie di Monza e Brianza, Associazione Genitori Scuole Cattoliche.


Attività principali

Le principali attività svolte sono: 


- Corsi di formazione Aquilone:

- per il personale docente, per gli alunni, per i genitori in vari istituti scolastici di ogni ordine e 

grado della regione Lombardia.

- per giovani ed adulti in collaborazione con istituzioni civiche.


- Convegni: 

- Ottobre 2018 - “IO CITTADINO INSEGNANTE”

- Ottobre 2019: Convegno “STARE BENE A SCUOLA



